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LeTnIE koLonNIE - LEBA

TURNUSY: 7,10, 14 dni (czerwiec, lipiec, sierpien 2012)

Osrodek Wczasowy ,,Janina” Lteba - Nowecin ul. tebska 13 http://www.leba-janina.pl/

Osrodek Wczasowy ,,Dagmara” teba - Nowecin ul. tebska 84 http://www.dagmara.afr2.pl/

INFORMACJE OGOLNE

Zakwaterowanie:

pokoje 2,3,4 i wieloosobowe z tazienkami, TV, internetem bezprzewodowym WI-FI i wiekszosci z balkonami, latem basen z
podgrzewang wodg, szatas regionalny z grillem, sale konferencyjng, sale parkietowg z kominkiem i lustrami, sale do prowadzenia zajec¢
lekcyjnych wyposazong w tablice, rzutnik, krzesta i tawki, wokot obiektu przestronny teren z hustawkami, boiskiem do siatkowki,
koszykdéwki i pitki noznej, placem zabaw, miejscem na ognisko oraz parkingiem, smaczna domowa kuchnia, z okien przepiekny widok na

Jezioro tebsko.

Zajecia w ramach realizacji programu profilaktycznego

Wyniki prowadzonych przez CRPS - Patac Kultury i Nauki/Warszawa badan w ramach zlecanych przez Panstwa diagnoz lokalnych
zagrozen spotecznych sg jednoznaczne... Przeszto 75% wszystkich kontaktow mtodych ludzi z uzywkami odbywa sie w czasie
wakacji! Mlodzi ludzie pod wptywem alkoholu czy narkotykdéw dopuszczajg sie aktow przemocy, wandalizmu oraz innych spotecznie

niewtasciwych zachowan. Potwierdzajg ten fakt statystyki policyjne.
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Zatozenia do realizacji planu dnia (jednej czesci zajec)

o

o

Kazde zajecia prowadzi wykwalifikowany wychowawca (pedagog, psycholog, socjolog, certyfikowany opiekun kolonii)

CRPS zapewnia: sprzet multimedialny, m.in.: projektory, odtwarzacze DVD, laptop, nagto$nienie, materiaty piSmiennicze,
rekwizyty do zabaw, tzw. suchy prowiant w przypadku ogniska i wycieczki przyrodniczej, materiaty multimedialne: filmy,
prezentacje, itp., oraz wszelkie inne narzedzia niezbedne do przeprowadzenia przedstawionych ponizej zajeé.

Koszt wycieczek fakultatywnych zwigzanych z realizacja programu wliczony jest w koszt kolonii, realizowany jest w zaleznosci od
pogody, natezenia ruchu turystycznego oraz warunkdéw organizacyjnych czy indywidualnych ustalen z Kontrahentem, minimalng
liczbe wycieczek fakultatywnych gwarantujemy w umowie

Jeste$my otwarci na wszelkie Panstwa sugestie i propozycje zmian w naszych zajeciach!

Atrakcje regionu/wycieczki fakultatywne:

o

o

o

Wycieczka statkiem jeziorem do Kluk zwiedzanie skansenu Stowincéw oraz powrot
Park Jurajski (www.lebapark.pl)

Wycieczka statkiem po jeziorze, teba - wydmy

Zwiedzanie wydm i powrot brzegiem morza do teby.

Przejazd kolejkg teba — Nowecin

Autokarowa wycieczka na latarnie morska

Wycieczka rowerowa na latarnie morska (dla grup starszych)

Autokarowa wycieczka do Tréjmiasta

Pilot wycieczki po tréjmiescie

Wycieczka statkiem po morzu

Bilet wejsciowy na wydmy

Centrum Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
Patac Kultury i Nauki Plac Defilad 1; 00-901 Warszawa
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o Jazdy konne: oprowadzanie na koniu i przejazd bryczka, pakiet: nauki loza, jazdy wierzchem, jazdy bryczkg

o Potowy morskie ze statku + sprzet

o Hala sportowa petno wymiarowa

o Zwiedzanie mini-Z0OO (strusie, dziki, bazanty i inne zwierzeta)

o Autokarowa wycieczka na Hel (fokarium, muzeum rybactwa, latarnia Rozewie)

o Woycieczka na Pojezierze Kaszubskie - (Wiezyca, muzeum kolejnictwa, wsi kaszubskich

Zapewniamy:
o Zgtoszenie do Kuratorium Os$wiaty
o Wyzywienie (3 positki + podwieczorek)
o Wykwalifikowang kadre (opiekun kolonii/psychoprofilaktyk)
o Opieke medyczng, przewodnikow
o Wymagane ubezpieczenia
o Zatrudnienie przedstawionej przez Kontrahenta kadry
o Przejazd PKP lub autokar

Koszt:
o uczestnictwo jednej osoby juz od 669 PLN brutto dla 10 dniowego pobytu
Istnieje rowniez mozliwos¢ organizacji turnusu 7 lub 14 dni!

Zapraszamy do kontaktu, organizujemy réwniez wyjazdy edukacyjne na mazurach oraz w goérach!
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PRZYKLADOWY HARMONOGRAM ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH

ZAJECIA cz.1 - Jaki jestem? Dokqd zmierzam? Jaki jest moj wptyw na otoczenie?
DZIEN WSPOLNOTY W DZIALANIACH NA RZECZ ZDROWEGO, BEZPIECZNEGO OTOCZENIA

Zajecia rozpoczna sie treningiem interpersonalnym ktéry pomoze uczestnikom w poznaniu sie, polepszeniu komunikacji z innymi
ludzmi, a takze w rozwoju osobistym.

Uczestnicy pogtebia wiedze na temat komunikacji, oraz trudnosci z niej wynikajacych, nauczg sie lepszego zrozumienie siebie,
swoich uczué, zachowan oraz potrzeb. Komunikacja stanowi niezbedny element profilaktyki uzaleznied. Uczy wyrazania siebie i swoich
potrzeb.

Trening opiera sie na metodzie psychodramy, oddziatywan werbalnych, pracy w grupie, oraz indywidualnie, rysunek, zabawa:

o zapoznanie sie z przepisami BHP i regulaminem pétkolonii - uczestnicy poznajg zasady, co wolno na potkolonii, a co jest
zabronione- do kogo nalezy zwracac sie o pomoc, poznaja pracownikow.

o podziat uczestnikéw na grupy integracyjne - wiekowe

o nadanie nazw grupom - uczestnicy wymyslajq nazwe dla grupy np. , zielone zabki” , wesote stonie” / tworzg do niej piosenke i
wierszyk , okrzyk , stréj.

o zapoznanie sie z programem pétkolonii - omowienie programu dnia, czasu zabawy , gier, positkdw.

o zajecia tematyczne, pogadanka dotyczaca komunikacji- poznamy sposoby komunikowania sie , zabawa w ,Gluchy telefon”,
~zabawa w lustra,” ,zagtuszacze”

o poznanie swoich imion poprzez zabawe np. kazdy moéwi swoje imie + czynnos$¢ ktérg lubi wykonywac np. Jestem Asia i lubie
skakac¢ na skakance

Zajecia warsztatowe w grupie :

o Zajecia w grupie- bedg polegaty na wyrazaniu swoich emocji, poprzez stowa i odgrywanie scenek: np. pokaz swojg radosc¢ za
pomoca gfosu....... , wyraz swoéj gniew noga............. , powiedz o swojej radosci nie uzywajgc stow................ .

o tworzenie rysunku grupowego np. ,MOJE NAJWIEKSZE MARZENIE”, ,MOJE WAKACJE"

zajecia teatralne- np. tworzenie rzeczy z wtasnego ciata np. zegara, pralki,

o zajecia relaksacyjne poprzez wizualizacje i bajki terapeutyczne

O

Zajecia ucza poprawnego kontaktu z druga osobg, ucza zachowania ustalonych zasad potrzebnych do prawidiowego
funkcjonowania grupy. Trening ten to zaréwno zabawa, relaks, powiedzenie ,Stop” nudzie, jak i nauka szacunku, odkrywania i rozwijania
siebie z dala od natogdéw i niewtasciwych zachowan ludzi.

Centrum Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
Patac Kultury i Nauki Plac Defilad 1; 00-901 Warszawa
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ZAJECIA cz.2 - Czy wiem jak szkodliwe sq uzywki? Co moge zrobic, zeby uswiadomic to innym?
DZIEN BEZ PAPIEROSOW I ALKOHOLU

Alkohol i papierosy stanowia zagrozenie dla mtodych ludzi, ukazujac alternatywne wyjscia i rézne formy spedzania wolnego

czasu takie jak: sport, tworczos$¢, poznawanie nowych ludzi, ¢wiczenie swej asertywnosci, poszukiwanie i pogtebianie swych pasji dajemy
mtodym wybor i atrakcyjne rozwigzania:

o

o

O O O O O

zajecia tematyczne- projekcja filmu : ,Nikotyna legalny narkotyk” z serii Lekcje Przestrogi , pogadanka dotyczaca uzaleznienia od
alkoholu i nikotyny.

konkursy plastyczne- tematyczne - tworzenie plakatu antyalkoholowego, antynikotynowego

twércze zajecia w grupach ,W krainie twdrczosci” : rysowanie, rzezbienie, lepienie z gliny, dzieci wykonywa¢ beda prace z
wykorzystaniem réznorodnych technik

zajecia sportowe ,I TY mozesz ptywac jak ryba” cz. 1 - (koszt nieuwzgledniony)

zawody sportowe na boisku sportowym lub placu zabaw- badminton, tenis stotowy

gra w siatkdwke, pitke nozng Iub inne gry zespotowe

»Figlarna dzungla” - zajecia sprawnosciowe, przecigganie liny, kurs wspinaczkowy, wyjazd do parku linowego

wyjscie na sitownie/spotkania z trenerem, pokaz ¢wiczen na sitowni- kazdy ma okazje sprobowaé pod okiem trenera swoich
mozliwosci, pokazy réznych sztuk walki- judo, zapasy, karate (koszt nieuwzgledniony)

wyjazd do kregielni- nauka gry (koszt nieuwzgledniony)

Poprzez te zajecia uswiadamiamy mtodziezy jak zty wptyw moga mie¢ na nich uzywki, jak niszczg zdrowie i kontakty z ludzmi.

Mamy nadzieje, ze ukazanie im aktywnych form spedzania wolnego czasu takich jak sport , czy twdrczos¢ przyczyni sie do poprawy ich
kondycji, wrazliwosci i zdecydowanego powiedzenia , Stop” uzywkom.

Centrum Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
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ZAJECIA cz.3 - Jakie dramaty rozgrywajag sie w Zyciu osob uzaleznionych?
) Jak mozna pomdc osobie w natogu? Jak pozostac ,czystym”?
DZIEN BEZ NARKOTYKOW

Kolejny dzien bez uzywek to szczegdélna okazja do bycia aktywnym, proponujemy zatem wyjscie w plener, a potem spotkanie z
zainteresowaniami zaréwno innych jak i swoimi.

wyjscie w gory/ nad jezioro/ rzeke- dla chetnych, lekcja orientacji w terenie, zabawy w plenerze: gra w badmintona, pitke nozng

zajecia tematyczne pogadanka dotyczaca szkodliwosci narkotykéw

~Plasajace stopki” - pokazy tanca zaréwno towarzyskiego jak i najnowszych styléw.

~Spotkanie z zawodem”- spotkania z osobami uprawiajacymi rézne zawody- aktor/ tancerz/ pisarz/ lekarz/ strazak/ policjant -

mozliwo$¢ zadawania pytan, pogtebienie swej wiedzy o danym zawodzie.

o .Wesoty Kucharz”- kurs kulinarny - osoba prowadzaca zajecia nauczy uczestnikdw gotowania, przygotowywania potraw i zasad
savoir vivre przy stole

o ,Harcerski zywot” - zorganizowanie ogniska z muzyka, zabawami i kietbaskami.

o O O O

Zajecia ukazuja negatywny wplyw narkotykow na zycie rodzinne i osobiste cztowieka, zachecamy w nich mtodych ludzi do
aktywnosci i pogtebiania swych zdolnosci, przez co bedg mogli rozwija¢ swe zainteresowania wolne od uzywek, ktérym méwimy ,Stop”.

Centrum Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
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ZAJECIA cz.4 Co wzbudza agresje? Jak moge roztadowac stres i napiecie nie krzywdzac nikogo?
Gdzie moge odpoczac?
POZNAIJE CIEKAWE MIEJSCA - DZIEN BEZ PRZEMOCY

Poznawanie nowych miejsc znacznie wptywa na rozwoéj cztowieka, poszerzanie jego horyzontéow, wiedzy na temat swiata.
Jest odskocznig od codziennosci w ktorej czesto mtody cztowiek nie wie co zrobi¢ z wolnym czasem i siega po narkotyki i inne uzywki.

zajecia tematyczne pogadanka dotyczaca przemocy. Projekcja filmu ,Powstrzymac agresje”

~Zwierzecy $wiat dzi$” - wycieczka do Ogrodu Zoologicznego (koszt nieuwzgledniony)

~Rosliny i ja”- zwiedzanie Ogrodu Botanicznego, piknik w plenerze

»Co, gdzie i jak”- wazne i ciekawe miejsce w miescie- zwiedzanie fabryki, muzeum, poznanie specyfiki pracy.
przygotowania do dyskoteki: strojenie Sali, przygotowywanie strojéw np. z bibuty

»Gorgczka sobotniej nocy”- dyskoteka

O O O O O O

Spotkanie daje mozliwos¢ konfrontacji z ré6znymi swiatami ludzkim, zwierzecym roslinnym, w ktérych czesto przemoc jest
gtownym elementem porozumienia i przetrwania. Pragniemy ukaza¢ mitodym ludziom, iz przemoc nie musi by¢ jedynym warunkiem
uzyskania korzysci, ze zycie w zgodzie z innymi daje réwniez satysfakcje i wptywa na poprawne stosunki miedzy ludzmi.

Powiedzmy ,Stop” przemocy - $wiat bedzie bezpieczniejszy, a my w nim.

Centrum Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
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ZAJECIA cz.5 Jak powiedziec stop cyberprzemocy? Czy moja postawa i aktywnosc w Internecie nie krzywdzi nikogo?
DZIEN BEZPIECZNYCH MEDIOW

Wspoétcze$nie media stanowia jedno z najwazniejszych zrodet informacji, nauki i rozrywki. Jednak mogg mie¢ szkodliwy
wptyw na cztowieka szczegdlnie w mtodym wieku. Pragniemy ksztattowaé w uczestnikach umiejetnosci wtasciwego korzystania z mass
mediow.

o zajecia tematyczne pogadanka dotyczaca medidéw i cyberprzemocy- projekcja spotu reklamowego , Stop Cyberprzemocy”
o zajecia sportowe ,I TY mozesz ptywac jak ryba” cz. 2 - (koszt nieuwzgledniony)

Kazdy uczestnik przynosi z domu pokrywke, garnek, pudetko, wszystko na czym mozna grac¢ i tworzy¢ muzyke.
= organizacja koncertu ,Wesote gary”- tworzymy muzyke

o ,Z Filmem za pan brat” - praca z filmem/ wyjazd do kina (koszt nieuwzgledniony)
o ,Inny Swiat” - zabawa w Nibylandie- tworzenie nazw grup, ich piosenek, wierszykow, strojow
o Wymyslanie nazw dla grup, dzieci tworza do nich piosenke i wierszyk , okrzyk , stréj, sposdb poruszania sie.

Ukazujemy zaréwno pozytywny jak i negatywny wptyw mediow na mtodego cztowieka. Pragniemy nauczy¢ go wtasciwego
korzystania z nich. Spedzanie catego wolnego czasu przed komputerem czy telewizorem nie wptywa dobrze na nikogo.

Dzieci majg problemy z postawg, nie umiejg znalez¢ sobie innego zajecia, maja problemy w kontaktach rowiesniczych i dlatego nasza
propozycja daje im mozliwo$¢ poznania czego$ innego- mowimy ,Stop” nudzie.

Centrum Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
Patac Kultury i Nauki Plac Defilad 1; 00-901 Warszawa
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ZAJECIA cz.6 Jak stanowczo powiedziec ,nie”? Jak akceptowac siebie? Czy znajomi zawsze majq racje?
DZIEN ASERTYWNOSCI I BUDOWANIA POSTAWY PROSPOLECZNE]

Umiejetnos¢ powiedzenia ,,NIE"” jest szczegdlnie przydatna, gdy kto$ namawia nas do ztego, lub do tego o czym sami nie
jestesmy jeszcze przekonani. Dlatego tak wazna umiejetnosc¢ stanowi niezbedny element obrony przed swiatem uzaleznien.

o zajecia tematyczne, pogadanka dotyczaca asertywnosci- ¢wiczenie scenek, zabawa ,NIE DZIEKUJE”- ukazujaca rézne sposoby
odmowy.

o zajecia sportowe ,I TY mozesz ptywac jak ryba”- cz.3 (koszt nieuwzgledniony)

»Jezdzi¢ kazdy moze”- wycieczka plenerowa réoznymi srodkami transportu: rower, rolki, deskorolki, hulajnoga
o wyjscie do Teatru sztuka uzalezniona od repertuaru.

(@)

Poprzez nasze zajecia uczymy miodziez jak zachowaé sie w danej sytuacji, jak radzi¢ sobie z reakcjami innych na naszg
odmowe, jak nie bac sie ludzi. Ukazujemy rézne rozwigzania, by te sztuke asertywnosci ¢wiczyc.

Umiejetnos¢ odnowy jest niezbednym elementem w profilaktyce uzaleznien- dlatego tak istotna cecha pozwoli na powiedzenie
~Stop” uzaleznieniom.

Centrum Rozwiazywania Probleméw Spotecznych

Patac Kultury i Nauki Plac Defilad 1; 00-901 Warszawa
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ZAJECIA cz.7 - Jakie cechy warto rozwijac? Jakie postawy warto umacniac? Czego si¢ wystrzegac?
DZIEN TALENTOW JAKO ALTERNATYWA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU Z DALA OD UZYWEK

Rozw0j zainteresowan, pasji znacznie podnosi poczucie wartosci i spetnienia kazdego cztowieka, wazne by w miodych

ludziach ksztattowac to poczucie, by rozwija¢ pasje, tworczos¢. Umacniac¢ ich poczucie spetnienia, estetyki, piekna, wartosci czasu i
wyrazania siebie w tworczy sposob.

O O O O O

zajecia tematyczne, pogadanka dotyczaca tworczosci- kazdy uczestnik ma za zadanie przedstawic siebie w sposéb tworczy

zajecia w grupach: rysowanie, rzezbienie, lepienie z gliny,

konkursy plastyczne - rysunki tematyczne- ,MOJE TALENTY”, MO DOM”, ,MOJ PRZYJACIEL”

»Z Filmem za pan brat- ,praca z filmem/ wyjazd do kina

~Spotkanie z zawodem” ze znang osoba- aktor/ tancerz/ pisarz- mozliwo$¢ zadawania pytan, pogtebienie swej wiedzy o danym
zawodzie.

~Wesoty Kucharz”- kurs kulinarny - osoba prowadzaca zajecia nauczy uczestnikéw gotowania, przygotowywania potraw i zasad
savoir vivre przy stole.

zajecia artystyczne - tworzenie bizuterii z réznych elementow- ,MAKARONOWE CZARY”, ,,ROSLINNE 0zDOBY”, ,TECHNICZNE
ROZMAITOSCI”

podsumowanie poétkolonii- zajecia podsumowujace, omowienie zaje¢ i samopoczucia w grupie.

Spotkanie to ma przede wszystkim zacheci¢ miodych ludzi do tworzenia, do pogiebiania swoich zainteresowan, do

przeciwstawiania sie nudzie, do robienia rzeczy twdrczych.

To powiedzenie ,Stop” zaréwno nudzie, jak i uzywkom, ktére niewatpliwie majg znaczny wptyw na miodych ludzi.

Centrum Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
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Zapraszamy do skorzystania z naszych propozycji!

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
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